
お口の問題のチェックリスト 

 

患者氏名                          記録者                

患者に関する問い合わせ先 続柄       電話番号           

記録日     年 月 日    □ 患者やご家族の治療希望がある。 

  

 

むし歯や歯周病のチェック 

□ 歯が欠けている。穴があいている。 

□ 歯のつけねの部分が黒くなっている。  

□ 歯が痛む。熱いもの、冷たいものがしみる。 

□ 冠や詰め物がはずれている。 

□ 歯ぐきが赤く腫れていたり、出血している。 

□ 指で押したり、噛み合わせると、歯がグラグラ動く。 

□ 口臭が強い。 

 

入れ歯の状態のチェック 

□ 入れ歯が軽く口を開けただけで落ちてきたり、パカパカ動いている。 

□ 入れ歯にひびが入っていたり、割れたりしている。入れ歯の歯が取れている。 

□ 入れ歯の下の歯ぐきに傷が出来ている。触ると痛がる。 

□ 入れ歯がなくて噛み合わせられない。 

□ うまく噛めない。 

 

お口の清掃状態チェック 

□ 歯や歯ぐきが汚れている。 

□ べろ（舌）の上に白いものがこびりついている。 

 

その他 

□ 急に食べるのに時聞がかかるようになった。食べる量が減った 

□ 最近、むせることが多くなった。 

□ 食事の後、のどがゴロゴロいう 

□ べろ（舌）や頬などの口の中に傷がある。  

□ 歯が抜けたままの所がある。 

□ 最近、発熱を繰り返している。 

□ 口を開けると顎が痛い 

 

上記項目に該当する。またはお口の中の治療が必要と思われる事があれば、かかりつけの

歯科医院もしくは下記連絡先までお電話ください。 

 

山形市歯科医師会 ☎023(632)1108 月～金曜日 午前 9時～午後４時 


