
 

毎週火曜日、ポンツリーカフェの一角を 

お借りして保健室を開設しています 

10:30～15:00 相談無料（飲み物・駐車場有料） 

10:30～11:30健康教室(講話と茶話会) 

1/ ９ 山形市介護予防手帳「人生備えの書」を使ってみよう 

 さくら地域包括支援センター   

1/１６ ほめカードでほめて笑って暖まろう 

暮らしの保健室やまがた 小林

1/２３ 知って備える、介護保険その１ 暮らしの保健室やまがた 大竹 

1/３０ 健幸カルタで遊ぼう         暮らしの保健室やまがた 佐藤 

11:30～15:00 個別相談 

カフェは通常通り営業しております 

看護師や保健師がおりますのでお声がけください 

SUKSKポイント 500 




