
 

●第 週 は健康教室(講話)を開催 

２/ ６ 『ずっと家で暮らすためのお片付け』 

暮らしの保健室やまがた 高瀬    

２/２０ 『知って備える介護保険その２ 施設サービスとは？』 

    暮らしの保健室やまがた 大竹  

 

 

10:30～15:00 相談無料（飲み物・駐車場有料） 


