
腹囲

男性：85.0cm以上 女性：90.0cm以上

あるない

BMI 25.0以上
BMI(体格指数)＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

次の3つの項目のうち、該当するものは？

右の3つの項目のうち、該当するものは？

ある

喫煙習慣

ない ある

２個 ３個０個 １個

ない

※高血圧症、脂質異常症、糖尿病の治療に係る薬剤を服用している方は特定保健指導の対象になりません。

※血糖に関する特定保健指導の判定値(100mg/dL)は、早い段階で生活習慣を改善していくためにメタボリック

シンドロームの基準値(110mg/dL)より低くなっています。

※65歳以上の方は、積極的支援に該当しても、動機付け支援になります。

※情報提供の方は、特定保健指導の対象にはなりません。

しかし、若い頃と比べて腹囲や体重が増えてきていたり、検査項目に1つでも異常があったりなどの変化が

あれば、将来メタボリックシンドロームになる可能性があります。メタボリックシンドロームへの進行を

食い止めるためにも、健康的な生活習慣を心がけ、毎年の健康診断を受けていきましょう。

健康診断で要精密検査等の結果があった方は、必ず医療機関を受診してください。

医療機関を受診中の方は、医師の指示のもとで継続的な治療を行っていきましょう。
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０個 １個 ２個以上

収縮期血圧130mmHg以上

または

拡張期血圧85mmHg以上

血圧

空腹時中性脂肪150mg/dL以上

(随時中性脂肪の場合は175mg/dL以上)

または

HDLコレステロール40mg/dL未満

脂質

空腹時血糖100mg/dL以上

または

HbA1c(NGSP)5.6％以上

血糖喫煙習慣


