
 

 

 

例）「作業終了時」とは、例えば 8 時から 17 時まで有機溶剤業務に従事している労働者の場合、15 時

に排尿して(上記①)測定に用いる尿は、17 時に採取(②)する事を「作業終了時」の採尿とします。 
 

出社         昼食         排尿      作業終了時：採尿 
 

  業務開始：                            ②この尿を測定用に 
           有機溶剤の使用              ①この尿は捨てる         提出する 
 
 

8:00         12:00        15:00         17:00 

※冷蔵保存する場合、4～5 日以内に提出してください。 

 
 

裏面をご覧ください 

冷凍もしくは冷蔵 



 

有機溶剤名 検査項目 採尿方法・保存方法 

キシレン 尿中メチル馬尿酸 尿の採取日：連続した作業日の２日目以降 

採取方法:： 

① 作業終了の２時間前に一度排尿 
(この際の尿は捨てる) 

②作業終了後に容器に採尿 
      (容器の使用方法は、別紙参照) 
③冷凍もしくは、冷蔵保存する 
④健診日に持参 
 

Ｎ･Ｎ‐ジメチルホルムアミド 
肝機能検査 
尿中Ｎ‐メチルホルムアミド 

トルエン 尿中馬尿酸 

ノルマルヘキサン 尿中 2.5‐ヘキサンジオン 

スチレン 
尿中マンデル酸・尿中フェニルグリオ

キシル酸総量 
肝機能検査・白血球数・白血球分画 

尿の採取日：週末の作業日 

※採取方法は、上記と同様 

エチルベンゼン 尿中マンデル酸 

テトラクロルエチレン 

トリクロルエチレン 

肝機能検査 
尿中トリクロル酢酸又は総三塩化物 

1.1.1‐トリクロルエタン 尿中トリクロル酢酸又は総三塩化物 

 

                                     
 

 

 
 
 
 
 
 

 
―健康は幸福へのパスポート―   

使用済みのコップはトイレに絶対流さないでください 
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