
山形市にお住まいの
皆さまへお知らせです

全国同様、山形県および山形市において
も、精神障がいのある方は年々増えてい
ます。病院では精神病床における退院率
は上がっていますが、精神障がいのある
方が精神病床から退院後、１年以内の地
域での平均生活日数(地域平均生活日数)は
１年に満たない状況です。市内では精神
障がい者保健福祉手帳３級をお持ちの方
の割合が増加傾向にありますが、このこ
とは、生活する上で何かしらの支援があ
れば生活のしづらさが解消される可能性
も高い、と言えるのではないでしょうか。
しかしながら、市内で精神障がいのある
方が利用できるサービスは、高齢者に比
べると、公的なものは少なく、イン
フォーマルなサービスについては非常に
少ないと感じます。また、そうした福祉
情報にアクセスすることさえ当事者やご
家族にとっては難しい現状があるのでは
ないかと思います。精神障がいのある方
の就労についても、法定雇用率は上げら
れましたが、職場の方の理解や合理的配
慮などに課題があります。

⑴精神障がいのある方が利用できる福祉
サービス、その他社会資源等の情報や統
計の収集及び調査
⑵精神障がいのある方とご家族及び関係
者のニーズの把握
⑶必要な社会資源の開発や支援体制の構
築について検討
⑷精神障がいや、精神疾患に対する住民
理解の促進のために必要な活動

『精神障がいのある方と地域で共に歩む会』発足しました！

①精神障がいのある方が住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らせるよう、
利用できる福祉サービス、その他社会資源等の情報や統計の収集及び調査
をしながら、家族会、障がい者相談支援事業所、その他関係機関との連携や
情報交換をし、当事者とご家族及び関係者のニーズを把握したいと思います。
②当事者、ご家族、関係者や関係機関と一緒に、必要な社会資源の開発や支
援体制の構築について検討し、活動を行います。その過程においては当事者
のストレングス(魅力)を活かした活動を意識したいと思います。
③団体の実践が精神障がいのある方を対象としたインフォーマルな社会資源の立ち
上げの草分けとなり、地域福祉の向上とソーシャルワーカーの地域での実践に寄与
できるよう活動したいと思います。

【３つの思い】

【現状と地域の課題】

裏面へ続く

会員・賛助会員募集

活動内容

会の活動内容に賛同して、一緒に活動し
てくださる方を募集しています。詳しく
はお問い合わせください。
TEL：080-3792-1574（岸本）
Mail：chiiki.tomoni@gmail.com

年会費
正会員 ３，０００円

賛助会員 １，５００円



令和３年４月１日

会の活動の詳細をはじめから敢
えて決めずに、当事者やご家族
のきもちを大切に、会員の皆さ
んと考えていきたいと思います。

私たちと一緒に会の今後の活動
について考え、企画や事業に関
わってもいいなと思う方、まず
はご連絡ください。

TEL：080-3792-1574（岸本）
Mail：chiiki.tomoni@gmail.com

主に山形市

６名（令和３年３月現在）
・精神保健福祉士
・社会福祉士
・介護支援専門員
・相談支援専門員
・ひきこもりサポーター 等

自分のペースで
できる範囲でかまいません。

PSW、医療・福祉専門職の方、
大歓迎です。あなたの知識と経
験をコミュニティワークに活か
してみませんか。

作成中

随時

運営役員

岸本宏章・岸本景子・鈴木健悟

職場以外の人とのつながり
づくりとして


