
明るい死生観
看取りは命のバトンリレー

～みんなで話してみよう～

暮らしの保健室やまがた 特別イベント

「縁起が悪い」　「まだ早い」
そんなふうに思って蓋をしていませんか？
　「看取り（みとり）」は、最期の別れであると

同時に、命のバトンを次世代へつなぐ
温かい物語でもあります。

　誰かと話すことで、不思議と心が軽くなり、
今の暮らしが愛おしくなる時間をお届けします。

「
死」
につ
いてか

たりあうと、

これ
から
の「生

」がもっと楽しくなる
。

会 場・開催日▶

受付時間▶ 10:00～12:00

まちなか保健室八日町 “さら”
2026 年 1 月 31日（土）

講師

開

催概要

協力金 100 円～（会場費）
※事前予約不要（当日直接会場へお越しください）

※無料駐車場5台あり

梁瀬 文子
あやこことばの相談室 / 暮らしの保健室やまがた

参加特典▶

SUKSUK ポイント　500
主　催：

（保健・医療・福祉等の専門職ボランティア団体） kuraho.ygt@gmail.com

023-626-2070 http://kurahoygt.wixsite.com/home

( 右の二次元コードからアクセス )

090-8922-7080

つながり 学び 健やかな暮らしへ

お茶飲み会に参加しませんか？

言語聴覚士 / 看取り士

看
取り

士で
あり
、言語

聴覚士
でもある

講
師と

一緒
に、
気負
わず、明

るく、

お

茶を
飲み
なが
ら気軽

に、

おし
ゃべ

りし
てみ
ませんか？


